
COLEGIO GAUDEM - E.I. 2-3 Y 2º CICLO 3-6 - Dieta: SIN HUEVO, LENTEJAS NI TOMATE (CAMPAMENTO) Junio - 2024

 24 25 26 27 28
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO AL LIMÓN 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




