
COLEGIO GAUDEM Junio - 2024

24 833 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 44 G.: 14 25 797 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 35 G.: 6 26 706 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 42 G.: 8 27 663 Kcal. P.: 29 HC.: 30 L.: 40 G.: 11 28 562 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 44 G.: 13

 

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
PASTA WITH TOMATO SAUCE

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
GRILLED PORK LOIN SLICES

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MILANESA STYLE RICE WITH COOKED HAM AND

CHEESE
 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
BATTERED HADDOCK FILLET

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE FIDEOS
NOODLES SOUP

 

POLLO AL LIMÓN
LEMON CHICKEN

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

 

FRUTA
FRUIT

 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




