COLEGIO GAUDEM - E.l. 2-3 Y 2° CICLO 3-6 - Dieta: SIN-CARNE

TALLARINES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

LENTEJAS CON VERDURAS
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

1]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

CODITOS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
BURRITOS VEGETARIANOS TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PATATAS FRITAS
ZANAHORIA RALLADA FRUTA

FRUTA

[ 4]

GARBANZOS ESTOFADOS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERROS

ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA

FRUTA

CREMA DE BROCOLI

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA
CREMA DE VERDURAS
MERLUZA REBOZADA
LECHUGA
FRUTA

Noviembre - 2024

]

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

ZENSHORLS) TORTILLA DE QUESO
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O s O FOME
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE -
YOGUR

5]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, REVUELTO DE CHAMPINON
ZANAHORIA Y REPOLLO) LECHUGA Y MAfZ

REPOLLO FRUTA
YOGUR

CREMA DE JUDIAS VERDES

Kl

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO)

REPOLLO
YOGUR

PURE DE PATATAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
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