
COLEGIO GAUDEM - E.I. 2-3 Y 2º CICLO 3-6 Noviembre - 2024

1
    

FESTIVO  

4 765 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 36 G.: 5 5 736 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 35 G.: 10 6 655 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 38 G.: 7 7 645 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 37 G.: 7 8 586 Kcal. P.: 23 HC.: 33 L.: 42 G.: 10

 

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

 

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

TALLARINES CON TOMATE
NOODLES (PASTA) WITH TOMATO SAUCE

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

GARBANZOS ESTOFADOS
STEWED CHICKPEAS

 

REVUELTO DE JAMÓN YORK
SCRAMBLED EGGS WITH HAM

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
GRILLED HAKE FILLET

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OF COURGETTE SOUP

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

PATATAS A LO POBRE
SLICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

11 622 Kcal. P.: 20 HC.: 59 L.: 19 G.: 3 12 680 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 34 G.: 7 13 601 Kcal. P.: 12 HC.: 64 L.: 21 G.: 4 14 631 Kcal. P.: 21 HC.: 45 L.: 30 G.: 7 15 595 Kcal. P.: 22 HC.: 31 L.: 44 G.: 11

 

ESPIRALES CON TOMATE
PASTA SPIRALS WITH TOMATO SAUCE

 

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRIED HADDOCK WITH SWEET-SOUR SAUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
WHITE BEANS STEWED WITH PUMPKIN 

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

 

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA 
TRADITIONAL VALENCIAN PAELLA

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO

CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF STEW
 

REPOLLO
CABBAGE

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

CREMA DE JUDÍAS VERDES
CREAM OF GREEN BEANS SOUP

 

POLLO AL AJILLO
CHICKEN WITH GARLIC

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

18 487 Kcal. P.: 25 HC.: 45 L.: 28 G.: 8 19 662 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 38 G.: 7 20 659 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 47 G.: 7 21 655 Kcal. P.: 16 HC.: 23 L.: 60 G.: 20 22 552 Kcal. P.: 16 HC.: 61 L.: 21 G.: 4

 

SOPA DE LETRAS
PASTA LETTER SOUP

 

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y ZANAHORIAS
PORK, PEA AND CARROT STEW

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 
LETUCCE AND MUNG BEANS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE BRÓCOLI
CREAM OF BROCCOLI

 

NUGGETS DE POLLO
CHICKEN NUGGETS

 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ
LETTUCE, OLIVES AND CORN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PUMPKIN AND CARROTS CREAM

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
GRILLED PORK LOIN SLICES

 

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
LETTUCE AND APPLE SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ARROZ A LA NAPOLITANA
NAPOLITANA RICE

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
BAKED HAKE FILLET

 

VERDURAS SALTEADAS 
SAUTEED VEGETABLES

 

FRUTA
FRUIT

 

25 795 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 38 G.: 8 26 775 Kcal. P.: 10 HC.: 49 L.: 40 G.: 7 27 487 Kcal. P.: 19 HC.: 47 L.: 30 G.: 5 28 631 Kcal. P.: 21 HC.: 45 L.: 30 G.: 7 29 493 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 30 G.: 6

 

CODITOS CON VERDURAS
PASTA WITH VEGETABLES

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
RALLADA

LETTUCE, TOMATO AND SHREDDED CARROT SALAD
 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

TORTILLA FRANCESA
FRENCH OMELETTE

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

MERLUZA REBOZADA
BREADED HAKE FISH

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO

CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF STEW
 

REPOLLO
CABBAGE

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON ZANAHORIA,
BRÓCOLI Y PATATA)

CREAM OF TRICOLOR VEGETABLES SOUP
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
GRILLED TURKEY BURGUER

 

PURÉ DE PATATAS
MASHED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




