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 2 3 4 5 6
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

ALCACHOFAS CON TOMATE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

PATATAS AL HORNO 

CALABACÍN 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

PISTO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

FESTIVO   

9 10 11 12 13
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) 

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

FRUTA 

  

REPOLLO REHOGADO 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, JUDÍA VERDE Y
ZANAHORIA) 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

PATATAS A LO POBRE 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 
 

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

PISTO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
SESAMO Y ACEITE DE OLIVA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

ASADO DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

FRUTA 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




