
COLEGIO GAUDEM - Dieta: VEGETARIANA Diciembre - 2024

 2 3 4 5 6
  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TEMPURA DE VERDURAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

COUS COUS CON VERDURA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS 

BURRITOS VEGETARIANOS 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

YOGUR 

FESTIVO   

9 10 11 12 13
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA 

 

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

GUISANTES REHOGADOS 

FRUTA 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) 

TORTILLA DE QUESO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO) 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 
 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

CREMA DE SAINT GERMAIN 

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA 

YOGUR 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso




