
COLEGIO GAUDEM - Dieta: FENILCETONURIA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

CREMA DE CALABACÍN 

PATATAS CON PIMIENTOS 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

PISTO 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

REPOLLO REHOGADO 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALCACHOFAS CON TOMATE 

PISTO DE CALABACÍN Y BERENJENA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

PATATAS EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

CREMA DE VERDURAS 
 

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
SESAMO Y ACEITE DE OLIVA 

BRÓCOLI CON PUERRO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

PISTO FRESCO DE ACELGAS 

FRUTA 

  

REPOLLO REHOGADO 

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

SALTEADO DE VERDURAS CON LIMÓN Y
JENGIBRE 

PATATAS DADO 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

SALTEADO DE VERDURAS 
 

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

PATATAS A LO POBRE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




