
COLEGIO GAUDEM - Dieta: VEGETARIANA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

BURRITOS VEGETARIANOS 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS,
PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) 

REPOLLO 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

MACARRONES CON BOLOÑESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

 

ENSALADA PANZANELLA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

TALLARINES CON VERDURAS 

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL Y
LEGUMBRETA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

WOK DE VERDURAS CON TALLARINES 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO) 

REPOLLO 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

PATATAS DADO 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso




