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PAELLA DE VERDURAS 160G (4R)
 

ABADEJO EN SALSA
 PATATAS DADO 30G (1R)

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

 

  

ALUBIAS PINTAS 150g (3R) CON ARROZ
80g(2R)

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA (PATATA100G (2R))

MACARRONES (100G PASTA (2R))CON
BOLOÑESA VEGETAL DE LEGUMBRETA (50G

LEGUMBRETA (1R))

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

SOPA DE COCIDO (50G PASTA (1R))

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 100G
(2R), MORCILLO, POLLO, PATATA 100G (2R) Y

REPOLLO

YOGUR  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON
ZANAHORIA (PATATA150G (3R))

POLLO AL LIMÓN 

ARROZ 80G (2R) 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 
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LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)  200G (4R)

 

BOQUERONES A LA PLANCHA
 

PATATAS DADO 30G (1R) 
 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

 

  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN (PATATA100G
(2R))

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS 60G (2R)
Y JAMON SERRANO CON GUISANTES 100G

(1R)  SALTEADOS 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 160G (4R)

TAQUITOS DE MAGRA A LA JARDINERA 
PATATAS DADO 30G (1R)

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 200G (4R)

MERLUZA A LA BILBAÍNA 

PATATAS DADO 30G (1R) 

YOGUR  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

SOPA DE ESTRELLAS (100G PASTA (2R))

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

PATATA ASADA 150G (3R) 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 
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MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
(PATATA100G (2R))

 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO (1R) 
 

ARROZ 80G (2R)  
 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS  200G (4R)

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 30G (1R) 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 160G
(4R)

GALLO SAN PEDRO AL HORNO SOBRE
QUINOA 50g (1R)A LA CÚRCUMA Y

CALABAZA DULCE 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

SOPA DE COCIDO (50G PASTA (1R))

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 100G
(2R), MORCILLO, POLLO, PATATA 100G (2R) Y

REPOLLO

YOGUR  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
200G (4R)

HUEVOS REVUELTOS CON BACON 

PATATAS DADO 30G (1R) 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 
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CREMA DE VERDURAS (PATATA150G (3R))
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES 100G (1R),
ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO 30G (1R) 

 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

 

  

LENTEJAS ESTOFADAS  150G (3R)

TORTILLA DE PATATA 240G (2R)

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 150G (3R)

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

PATATA ASADA 100G (2R) 

FRUTA  (1R) 
PAN 20G (1R) 

  

SOPA DE COCIDO (50G PASTA (1R))

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 100G
(2R), MORCILLO, POLLO, PATATA 100G (2R) Y

REPOLLO

YOGUR  (1R) 
PAN 20G (1R) 

NO LECTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




