
COLEGIO GAUDEM - E.I. 2-3 Y 2º CICLO 3-6 - Dieta: SIN SAL, FRITOS NI AZÚCARES Febrero - 2025

 3 4 5 6 7
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ Y VERDURAS
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

YOGUR 

  

CREMA DE JUDÍAS VERDES 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

JUDÍAS VERDES 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

POLLO ASADO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE VERDURAS 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

YOGUR 

  

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE 

HUEVOS REVUELTOS 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE VERDURAS 
 

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON
PATATAS DADO 

 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES CON SOFRITO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

YOGUR 

NO LECTIVO   

NOTAS: 




