
COLEGIO GAUDEM - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Enero - 2021

 

          

          

11 12 13 14 15
  

MACARRONES A LA INGLESA 
 

CROQUETAS DE QUESO 
 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPIÑÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA) 

 

LASAÑA VEGETAL DE ESPINACA CON SALSA
DE TOMATE Y PARMESANO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS
NEGRAS 

ESPINACAS A LA CREMA 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA DE QUESO 

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CODITOS CON VERDURAS 
 

HAMBURGUESA VEGETAL 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso




