
COLEGIO GAUDEM - Dieta: HIPOCALORICA Diciembre - 2021

 1 2 3
      

ARROZ MAR Y MONTAÑA 

MERLUZA REBOZADA SOBRE PISTO ESPECIADO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

LOMO A LA PLANCHA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y PEPINO 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

BRÓCOLI CON PATATAS 
 

POLLO A LA HORTELANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

FIDEOS A LA CAZUELA 

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ CALDOSO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

GUISANTES REHOGADOS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 

YOGUR DESNATADO 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

SOPA DE NAVIDAD 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA ESPECIAL 

GELATINA DE FRESA 

    

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




