COLEGIO GAUDEM .
Dieta: SIN-CACAHUETE (CAMPAMENTO) Julio - 2019
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ARROZ CON TOMATE MACARRONES A LA NAPOLITANA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE CALDO DE AVE CON PASTA Y CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO HUEVOS REVUELTOS CON JAMON BICADILOIDEHUEV.QEEMACRO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
PR Y FRITO) e POLLO AL AJILLO CON MAIZENA
R PN S ENSALADA VERDE Nl ol PATATAS FRITAS LECHUGA Y MA(Z
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA . YOGUR
ARROZ EN PAELLA CON POLLO CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE GARBANZOS ENSALADA ALEMANA ENSALADA DE PASTA
FILETE DE MERLUZA ROMANA (REBOZADO ALBONDIGAS CON TOMATE TORTILLA DE PATATAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PIZZA DE BACON
CONHUEVORGHARIS) PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ PATATAS FRITAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADANDETECHUCAMITIOMATE YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA

FRUTA DE TEMPORADA

Bl

JUDIAS VERDES REHOGADAS LENTEJAS CON CHORIZO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ENSALADA DE PASTA
HUEVOS REVUELTOS PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA SALCHICHAS AL HORNO POLLO ASADO LOMO ADOBADO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO BEIOMATE ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA LESIUCE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
YOGUR
ARROZ EN PAELLA CON MAGRO MACARRONES A LA CARBONARA (SALSA DE ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y HUEVO LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA FIDEUA CON POLLO

NATA CON BACON)

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA HUEVOS CON TOMATE TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
(ENHARINADO Y FRITO) FILETE DE POLLO EMPANADO TOMATE CON OREGANO CON MAIZEN».A PATATA ASADA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA CON ACEITUNAS ; FRUTA DE TEMPORADA PATATAS FRITAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA ~ FRUTA DE TEMPORADA

Kl . o A

ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON JAMON ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE .
PALOMETA ADOBADA LOMO ADOBADO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR ™ FRUTA DE TEMPORADA

Wﬂ%"‘ NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso
A
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“Comer una vz alida
| en familia ay.:da a pra!.rmw
la anorexia y la bulimia”
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Vegetales
erudog o cocinados

e-i Aceite de oliva
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ﬂan pata, arroz,
cuscds y otrog cereales
I 0 2 raciones)
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(Carnes, pescado, huevos o iegumtm&]

SIHEMOS COMIDO... ——PODEMOS CENAR...

Liveos(de 2 a4raciones)  +Datatas (hacta 3 reciones) Cereales, feculas o legumbres — Hertaizag enudss olengrrtres cocichs |
- Fruige seooe, semila y apeinag + Came roja (méxino 2 raciones) Verdurag - Cereales o féculag '
102 racionee) + Cameg procesardag (méximo [ racion) Carne = Pegcado o huevo
* Legurrbres yleguminogag + Carme blanca (2 raciones) Pegeado - Carne magra o huevo
(2 raviones o mée)  Pegoado/mangeo (mae de Zraciornes) - Huevo —= Pegcado o carne magra
: MMQPHW& - Huenoe de 2 a 4 raviones) Fruta - Lacteoe o fruta
« Dubes (hasta 2 ravionee) - » Lacleos — Fruta <
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Muestro smpresn somete d congeincin «f pescodn gue vogo o Ser consumic crudo o poco hecho, segin esfabiece d RD. M 20/ 2006
Segin b establecd en o AE 169/201L ko coona dspone de nformacdin sobre el canendd en dérgens de los mends eloborados



