Sepiiembre - 2020

COLEGIO GQL}DEM - Dieta: SIN-LACTEOS
A% e

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS) FILETE DE ABADEJO AL HORNO NECRAS CABEZADA DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE NATURAL TORTILLAERZNCESS ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
LECHUGA Y CEBOLLA OCUR DESOIR

YOGUR DE SOJA FRUTA
FRUTA
Scolarest me
propuso cambior lo

forma de olimentor

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR SOPA DE PICADILLO CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
TORTILLA DE JAMON YORK GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZANAHORIA de los nifos Y nifas
MERY PECHUGA EMPANADA
ENSALADA VERDE YOGUR DE SOJA FRUTA ocercarles el mor
— LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO 'ﬂ '
FRUTA YOGUR DE SOJA hocer conocido lo
desconocido sobre
& e & £ s e, o
LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE PATATAS, HUEVO Y MAIZ CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ AL CURRY pude mas Cl“
TORTILLA DE CALABACIN CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO comprometerme con
LECHUGA Y CEBOLLA MANZANA PISTO MORCILLO..CHORIZO, FATATA.Y ZANAHORIAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
TRUTA] YOGUR DE SOJA =i FRUTA YOGUR DE'SOIA el reto 9 ponerme o
trabojar, trabojor

por ellos y trobajor

D D con el mar.
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LENTEJAS CON JUDIAS VERDES

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAELLA ALICANTINA
Ay FILETE DE PALOMETA AL HORNO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
TERNERA EN SALSA YOGUR DE SOJA CON MAIZ-ENA ~ O'ﬂ as _pamlll
FRUTA TOMATE ALINADO
FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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ANGEL LEON? L _ : Proteina (carne, pescado,

hvevos o legumbres)

El Chef del mor es reconocido

internacionalmente por sv oo e ’ e

gastronomio bosada en la P uaga t;.o
proteina marina. Cvento con 3 [N . los colores d
estrellas Michelin gracias a los fngel Leon se ha unido o Scolarest en un proye ch los frvtas y

propuestas innovadoros que de I+D Gastronomico para fomentar el consy
ofrece en el restouronte ; de proteina morina en la alimentacion de los
Aponiente. hifios Y las nifios,
Tus hijos distrutaran vna vez al mes de una
receta 3 estrellas Michelin.
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Si hemoS comidoe: Poder

TE TRAEMOS UNA REVOLUCION CONC.EPIUAh

Scolarest

entacién sustituyendo los alimentos ro tolerados por otrol
06, Segdn lo establecido en el RE 1189/2017. la cocing dispone de

OCUPOF Mantener una ouen
0, sagun estoblece el RO, 1420/ 2

En caso de alerglas o Intelorencl
a FEr Cconsum :dU f_'['J'jU a poco hack

de la mismra familia, Muesteo empresa somete o congelaclan el pescado que vaya
ifarmacicn sobre el contenida an alérgenos de los ments eloboradas.



