COLEGIO GAUDEM 2-3 ANOS - Dieta: VEGETARIANA
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CREMA DE VERDURAS MACARRONES CON TOMATE
PATATAS CON PIMIENTOS

GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS T LENTEJASCON VERDURAS —r— . T
HUEVOS AL HORNO CON TOMATE NATURAL ESPINACAS A LA CATALANA GUISANTES ENCEBOLLADOS TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y TOMATE CALABACIN ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABOR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALUBIAS BIANCAS (ECOLOGICO) CON ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANARORIA™""CREWA DE CALABACIN Y CALABAZA
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA T COLIFLOR GRATINADA CON QUESO GARBANZOS CON VERDURAS HUEVOS COCIDOS
FRUTA DE TEMPORADA Ll LA S VERDURAS FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y MALZ FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR DE SABOR

VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS

Scolarest me

propuso cambiar la
forma de alimentor
MACARRONES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI - de |OS mﬁos 9 nifas
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA
ALCACHOFAS SALTEADAS TEMPURA DE VERDURAS PASTEL DE PATATA Y BERENJENA GRATEN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA TOMATE ALINADO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

HUEVOS FRITOS ) acercories el mar,

LECHUGA Y TOMATE hacer conocido lo
YOGUR DE SABOR

desconocido sobre
sus beneficios, no
% prce Wit e
wmprome"’eme con
ESPIRALES A LA ITALIANA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS Y-PATATA CREMA DE ZANAHORIAS : S
TORTILLA FRANCESA CODITOS CON SOFRITO BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM HERVIDSICONIZCENEREOLIVE CANELONES DE ATUN el refo Y ponerme o
ENSALADA CON BROTES DE DE JUDIA Y PATATAS DADO TOMATE CON OREGANO ESEINAC R DGR A ENSALADA VERDE troboiar. traboiar
ZANAHORIA CALABACIN AL HORNO sl )
YOGUR DE SABOR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA g
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ‘pOl' ellos 9 i-rabq)ar
con el mar.
= [ ] [ ] SCCLAREST
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS CON VERDURAS = —
GUISANTES ENCEBOLLADOS ALCACHOFAS CON TOMATE
ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



> FISH REVOLUTION< e - Menu de cena ¢
El Chef del restavrante de - z : B RS T

“PV:"W w0 3 stlsm Con el objetivo de mejorar la alimentocion de nuestros
LRI < pequefios, Angel Ledn se ha unidoa Scolarest en un
! innovador proyecto de T+D Gastrondmico para fomentar
carifio por el mar le han . el consumo de proteina marina.
llevado a crear ! .
< 2 il ; €l chef ha buscado herromientas para hocer nvevos
basados Ern .- % producios exclusives para mejorar lo alimentacion de
] nuestros nifios Y nifia

proteina marina.

—— ” Y E X X X XXX
< JQUIERES SABER EN QUE MEJORAMOS?

i inari inas, vitominas Y
€n elaboraciones culinarias aportan Omega 3, proteinas, °
mineroles en elevados pom;ﬁujes y evitando lo maximo posible ¢l vso de
conservantes Yy colorante.

No sustituimos 1o rocion de pescado, la complementamos!
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BUSCAMOS UNA REVOLUCION\CONCEPTUAL )

Si hemoS comido: PodemoS cenar:

Verduros Carcales o féculas
arng
Pescado Carne mogra o huevo

al nagra

La finalidad basica de este proyecto es que nuesiros nifios coman mas
proteina marina de moanera normalizada, sin modificar sus habitos ni sus
rvtinas alimentarias. esa es lo gran clave.

Fruta Lacteos o Truta
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Scolarest

En caso de a:ergiﬁa o Intolerancias, prucdrur mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentra de la misma familia
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vayn a ser consumido cruda o poco heche, segin establece el R.O. 1420/2008. Segiin lo establecido en
el RE 1168/2011, la cocina dispone de informacién scbre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020



