
COLEGIO GAUDEM 2-3 AÑOS - Dieta: VEGETARIANA Marzo - 2020

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS 
 

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

HUEVOS AL HORNO CON TOMATE NATURAL 

CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

ESPINACAS A LA CATALANA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR DE SABOR 

  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13
  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
 

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR DE SABOR 

  

ARROZ CON TOMATE 

COLIFLOR GRATINADA CON QUESO 

VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 

HUEVOS COCIDOS 

VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

ALCACHOFAS SALTEADAS 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

TEMPURA DE VERDURAS 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

PASTEL DE PATATA Y BERENJENA GRATEN 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA INTERNACIONAL DE LA FELICIDAD
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR DE SABOR 

23 24 25 26 27
  

ESPIRALES A LA ITALIANA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA CON BROTES DE DE JUDIA Y
ZANAHORIA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 

CODITOS CON SOFRITO 

PATATAS DADO 

YOGUR DE SABOR 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

BRÓCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS Y PATATA
HERVIDA CON ACEITE DE OLIVA 

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

30 31
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

GUISANTES ENCEBOLLADOS 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

ALCACHOFAS CON TOMATE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




